
  

CSM Corporation 
N.° de cliente: 50964 

Información importante sobre beneficios del plan 

Red(es)  Delta Dental PPO™ Delta Dental Premier® No participante* 

Máximo del plan por año calendario  
Por persona  

$1,500 $1,500 $1,500 

Máximo de por vida para ortodoncia 
Por hijo con cobertura elegible 

$1,500 $1,500 $1,500 

Deducible 
Por persona/por familia, por año calendario 
Sin deducible para servicios de diagnóstico y prevención, u ortodoncia 

$50 por persona 
$150 por familia 

$50 por persona 
$150 por familia 

$50 por persona 
$150 por familia 

Dependientes elegibles Cónyuge e hijos dependientes hasta los 26 años 

Servicios cubiertos Cobertura del plan de beneficios dentales 

Servicios de diagnóstico y prevención  
Exámenes 
Limpiezas 
Radiografías 
Tratamientos con flúor  
Separadores  
Selladores 

100 % 100 % 100 % 

Servicios básicos  
Tratamiento de emergencia para el alivio del dolor 
Restauraciones de amalgama (empastes de plata)  
Restauraciones de resina compuesta (empastes blancos) en dientes 
anteriores (frontales) 

80 % 80 % 80 % 

Endodoncia 
Tratamiento de conducto radicular en dientes permanentes  
Pulpotomías en los dientes primarios para hijos dependientes 

80 % 80 % 80 % 

Periodoncia 
Periodoncia quirúrgica/no quirúrgica 

80 % 80 % 80 % 

Cirugía bucal 
Extracciones quirúrgicas/no quirúrgicas 
Todas las demás cirugías bucales cubiertas 

80 % 80 % 80 % 

Restauración mayor 
Coronas y arreglo de corona 
Restauraciones de resina compuesta (empastes blancos) en dientes 
posteriores (de atrás) 

50 % 50 % 50 % 

Reparaciones y ajustes de prótesis 
Ajustes y reparaciones de dentaduras postizas 

50 % 50 % 50 % 

Prótesis 
Dentaduras postizas (parciales y completas) 
Puentes 

50 % 50 % 50 % 

Ortodoncia 
Tratamiento para la prevención/corrección de la maloclusión 
Disponible únicamente para hijos dependientes, de 8 a 18 años 

50 % 50 % 50 % 

 
Este es un resumen de beneficios solamente, y no garantiza la cobertura. Para obtener una lista completa de los servicios cubiertos y de las limitaciones/exclusiones, consulte el Resumen del plan de 
beneficios dentales. 
 
*Los dentistas que han firmado un acuerdo de participación en la red con Delta Dental han acordado aceptar la tarifa máxima permitida como pago total. Los dentistas no participantes no han firmado un 
acuerdo y no están obligados a limitar la cantidad que cobran; el afiliado es responsable de pagar cualquier diferencia a los dentistas no participantes. 

 

 Delta Dental PPO™ y  

Delta Dental Premier® 



 
 

 
 
 

Herramientas en línea para afiliados: 
www.DeltaDentalMN.org 

 Herramientas disponibles en el Portal 
seguro para afiliados  

 
Ahorre dinero, atiéndase dentro de la red: 
Busque un especialista o un dentista, una clínica o 
una ubicación participantes. Al buscar atención de 
un dentista de la red de Delta Dental, ahorrará más 
dinero porque el dentista no está autorizado a 
facturarle más del cargo permitido. 
 
Seguro dental 101: 
Las sólidas herramientas para afiliados incluyen  
términos del seguro comúnmente definidos, videos y 
preguntas frecuentes. 
 
Recursos de salud bucal:  
Acceda a información bucal y de salud, incluida una 
sección dedicada a la salud bucal de los niños. 
 
Estimador de costos: 
Use nuestro estimador de costos para saber cuánto 
costará un procedimiento dental, o solicite 
una estimación previa al tratamiento a su dentista.  

Resumen de cobertura: 
Revise la información de su plan dental, incluida la 
elegibilidad, los períodos de espera, los máximos del 
plan y las limitaciones de frecuencia. 
 
Consulta de reclamaciones: 

Consulte el estado de una reclamación, los detalles de 
un procedimiento, las fechas de servicio y los 
deducibles aplicados.  

Consulte su Explicación de beneficios (Explanation of 
Benefits, EOB) en línea.  

Conozca nuestra nueva función para excluirse de la 
entrega en papel de su EOB. 
 
Imprimir tarjetas de identificación:  
Imprima una tarjeta de identificación digital o de 
reemplazo.  

 
Registro en el Portal seguro para afiliados 

1. En DeltaDentalMN.org, vaya a la página de 

afiliados y haga clic en “Access My Secure Portal” 

(Ingresar a mi portal seguro). 

2. Seleccione la opción Employer Plan (Plan del 

empleador), haga clic en “Log In Here” (Iniciar 

sesión aquí) y siga los pasos para registrarse. 

3. Recuerde su nombre de usuario y contraseña 
porque los necesitará cada vez que inicie sesión. 

 

Visite nuestro sitio web 
DeltaDntalMN.org 

Gracias por elegir Delta Dental of Minnesota como su compañero de salud bucal. El seguro dental está diseñado para 
pagar una parte de los costos relacionados con su atención dental. Tener seguro dental es esencial para mantener su 
boca saludable ya que le brinda acceso a cuidados preventivos, como limpiezas y radiografías, y ayuda a cubrir 
procedimientos dentales complejos como colocación de coronas y empastes.  

Obtenga más información sobre cómo la salud bucal 
se conecta con la salud general en el sitio web: 

DeltaDentalMN.org 
DDMN.3.31.20 – Nacional 
© 2020 Delta Dental of Minnesota y sus afiliadas. Todos los derechos reservados. 
Delta Dental of Minnesota es un licenciatario autorizado de Delta Dental Plans Association of Oak Brook, Illinois. 

Aproveche sus beneficios al máximo

¿Prefiere hablar con alguien? 
Llame a nuestro servicio al cliente nacional. 

Línea gratuita: 1-800-448-3815 
Local: 651-406-5901 
De lunes a viernes: de 7:00 a. m. a 7:00 p. m. central 



Cómo leer su 
Explicación de Beneficios (EOB) 

A B C

D

E

F

G

H

Después de una visita al consultorio del dentista, probablemente recibirá una Explicación 
de Beneficios (Explanation of Benefits, EOB) de la aseguradora de beneficios dentales 

que le explicará los procedimientos realizados y qué cubre su plan dental.

Esta sección contiene información 
de identificación del suscriptor 
y del paciente que necesitará 
para verificar el estado de una 
reclamación o para refutar una 
reclamación.

El Código del procedimiento 
y la Descripción del 
procedimiento explican los 
servicios recibidos en el 
consultorio del dentista.

Monto presentado es el 
monto que el dentista 
cobró por los servicios.

El Monto permitido 
muestra los cargos 
contratados de 
Delta Dental 
por cada 
procedimiento. El 
Monto permitido 
es el monto 
determinado 
por el plan de 
beneficios dentales. 
A menudo, estos 
montos son iguales. 
Si son distintos, 
es debido a 
disposiciones en 
el contrato que su 
empleador compró.

Si se le realiza un 
procedimiento que 
no está totalmente 
cubierto por 
Delta Dental, el 
Deducible es el 
monto que se 
aplica al servicio. 
Debe pagar el 
deducible antes de 
que Delta Dental 
pague la parte que 
le corresponde.

Esta sección 
incluye detalles 
sobre el proceso de 
apelación.

Responsabilidad del 
paciente es el monto 
que el paciente le 
debe al dentista. Su 
dentista no debe 
facturarle más que 
este monto. El Pago 
del plan es el monto 
que Delta Dental le 
pagó a su dentista 
por los servicios 
prestados.

El Copago de Delta 
Dental identifica 
el porcentaje que 
cubrirá el plan  
por procedimiento.

 *Algunas EOB tienen mensajes adicionales para ayudar a los pacientes a entender por qué no 
se pagó un procedimiento.

Delta Dental of Minnesota
DeltaDentalMN.org



 
 

 
 
 

Herramientas en línea para afiliados: 
www.DeltaDentalMN.org 

 Herramientas disponibles en el Portal 
seguro para afiliados  

 
Ahorre dinero, atiéndase dentro de la red: 
Busque un especialista o un dentista, una clínica o 
una ubicación participantes. Al buscar atención de 
un dentista de la red de Delta Dental, ahorrará más 
dinero porque el dentista no está autorizado a 
facturarle más del cargo permitido. 
 
Seguro dental 101: 
Las sólidas herramientas para afiliados incluyen  
términos del seguro comúnmente definidos, videos y 
preguntas frecuentes. 
 
Recursos de salud bucal:  
Acceda a información bucal y de salud, incluida una 
sección dedicada a la salud bucal de los niños. 
 
Estimador de costos: 
Use nuestro estimador de costos para saber cuánto 
costará un procedimiento dental, o solicite 
una estimación previa al tratamiento a su dentista.  

Resumen de cobertura: 
Revise la información de su plan dental, incluida la 
elegibilidad, los períodos de espera, los máximos del 
plan y las limitaciones de frecuencia. 
 
Consulta de reclamaciones: 

Consulte el estado de una reclamación, los detalles de 
un procedimiento, las fechas de servicio y los 
deducibles aplicados.  

Consulte su Explicación de beneficios (Explanation of 
Benefits, EOB) en línea.  

Conozca nuestra nueva función para excluirse de la 
entrega en papel de su EOB. 
 
Imprimir tarjetas de identificación:  
Imprima una tarjeta de identificación digital o de 
reemplazo.  

 
Registro en el Portal seguro para afiliados 

1. En DeltaDentalMN.org, vaya a la página de 

afiliados y haga clic en “Access My Secure Portal” 

(Ingresar a mi portal seguro). 

2. Seleccione la opción Employer Plan (Plan del 

empleador), haga clic en “Log In Here” (Iniciar 

sesión aquí) y siga los pasos para registrarse. 

3. Recuerde su nombre de usuario y contraseña 
porque los necesitará cada vez que inicie sesión. 

 

Visite nuestro sitio web 
DeltaDntalMN.org 

Gracias por elegir Delta Dental of Minnesota como su compañero de salud bucal. El seguro dental está diseñado para 
pagar una parte de los costos relacionados con su atención dental. Tener seguro dental es esencial para mantener su 
boca saludable ya que le brinda acceso a cuidados preventivos, como limpiezas y radiografías, y ayuda a cubrir 
procedimientos dentales complejos como colocación de coronas y empastes.  

Obtenga más información sobre cómo la salud bucal 
se conecta con la salud general en el sitio web: 

DeltaDentalMN.org 
DDMN.3.31.20 – Nacional 
© 2020 Delta Dental of Minnesota y sus afiliadas. Todos los derechos reservados. 
Delta Dental of Minnesota es un licenciatario autorizado de Delta Dental Plans Association of Oak Brook, Illinois. 

Aproveche sus beneficios al máximo

¿Prefiere hablar con alguien? 
Llame a nuestro servicio al cliente nacional. 

Línea gratuita: 1-800-448-3815 
Local: 651-406-5901 
De lunes a viernes: de 7:00 a. m. a 7:00 p. m. central 



Más opciones, más ahorros

DDMN.3.14.17

Red Delta Dental PPO℠
Los dentistas de Delta Dental PPO℠ 
participantes han aceptado el cargo 
permitido más bajo por servicio para que 
usted pueda disfrutar de los mayores 
ahorros de costos.

Red Delta Dental Premier®
La red Delta Dental Premier® es la red más 
grande del país y, en promedio, cuatro de 
cada cinco dentistas participan en ella. Los 
dentistas de la red Premier® también han 
aceptado un cargo bajo por sus servicios.

Atenderse fuera de la red
Los miembros tiene la libertad de elegir a 
cualquier dentista, pero al elegir dentistas 
no participantes, es posible que deban 
pagar costos de bolsillo más altos y 
probablemente se les facturarán los saldos 
de los cargos dentales. 

Delta Dental ofrece las redes dentales más grandes del país. 
Ninguna otra aseguradora dental se acerca al tamaño de 
nuestra red y, por ende, ninguna otra aseguradora puede 
ofrecer el mismo valor y los mismos ahorros de costos. 

Proveedores de la red Delta Dental

Ahorros de la red

Encontrar un dentista de la red Delta Dental

ejemplo*

Delta Dental PPO℠ plus Premier®

Dentistas de Delta 
Dental Premier®

Dentistas no 
participantes

Dentistas de 
Delta Dental 

PPO℠

Ahorros fuera de la redMás ahorros

Cuatro de cada cinco dentistas  
son contactados directamente  

en las redes Delta Dental.

Delta Dental PPO℠ Delta Dental Premier® Fuera de la red

Cargo del dentista por procedimiento 
cubierto

$1,200.00 $1,200.00 $1,200.00

Asignación del plan $729.00 $925.00 $705.00

Porcentaje de coseguro 50 % 50 % 50 %

Pago del plan $364.50 $462.50 $352.50

El dentista recibe $729.00 $925.00 $1,200.00

El paciente paga $364.50 $462.50 $847.50

El paciente ahorra $235.50 $137.50 $0

*Todos los ejemplos incluidos tienen fines ilustrativos únicamente y asumen que el miembro ha alcanzado los deducibles 
aplicables.  La cobertura de beneficios y el reembolso por servicios fuera de la red pueden variar por plan, procedimiento  
y contrato de beneficios dentales. Verifique su resumen de beneficios para conocer todos los detalles.

¿Quiere una manera sencilla de ahorrar dinero?  La próxima vez que 
visite a un dentista, vaya a uno que participe en la red de nuestro plan.

Dado que los dentistas de nuestras redes Delta Dental PPOSM 

y Delta Dental Premier® han acordado aceptar cargos 
prenegociados, sus gastos de bolsillo pueden ser menores.   
Elegir a un dentista de la red Delta Dental PPOSM puede  
ayudarle a ahorrar aún más dinero.

Es fácil ver si su dentista participa en la red Delta Dental PPO℠ 
o Premier®. Visite DeltaDentalMN.org y seleccione “Find Dentist” 
(Encontrar un dentista) o llame al servicio al cliente al  
1-800-553-9536.

Obtenga más información en www.DeltaDentalMN.org

Delta Dental of Minnesota



Delta Dental of Minnesota

Obtenga más información sobre la conexión que
existe entre su salud bucal y su salud general en: 
DeltaDentalMN.org
DDMN.2.15.18

Los cuidados preventivos son clave
para mantener las encías saludables

¿Qué es la enfermedad de las encías?

La enfermedad de las encías es una de las enfermedades más extendidas entre
los adultos. También conocida como enfermedad periodontal, esta enfermedad es una
infección bacteriana crónica que afecta las encías y los huesos que sostienen los dientes.
La enfermedad de las encías es relativamente indolora hasta que se encuentra en etapa
avanzada. Puede prevenirse o tratarse fácilmente si se descubre a tiempo. Pero si no
se trata, puede provocar pérdida de tejido, masa ósea y dientes.

Numerosos estudios también sugieren que la enfermedad de las encías puede estar 
relacionada con problemas de salud más graves, como diabetes, enfermedad cardíaca 
y accidente cerebrovascular. Los cuidados preventivos pueden ayudar a detectar los
primeros signos de la enfermedad de las encías antes de que comience a ser dolorosa
o de que sea necesario tratarla con procedimientos costosos.

Mantenga la salud bucal

Evite problemas de salud bucal hoy y ahorre mucho dinero en el futuro. He aquí cómo hacerlo:

Use hilo dental todos los días. Visite a su dentista con
regularidad.

Beba agua fluorada. Haga uso de los cuidados
preventivos.

Cepíllese los dientes durante
dos minutos, dos veces por día.

Coma alimentos saludables.



La diabetes y la salud bucal:
Cuál es el nexo

29.1 millones de personas en los 
EE. UU. tienen diabetes.
Los altos niveles de glucosa en la saliva de las personas con 
diabetes aumentan la proliferación de bacterias en la boca, lo 
que los hace más propensos a padecer enfermedades bucales.

Tener diabetes puede favorecer la 
enfermedad periodontal.

Tener enfermedad periodontal es un factor 
de riesgo para desarrollar diabetes tipo 2.

Síntomas de la enfermedad periodontal:
•  Enrojecimiento, inflamación o sensibilidad de las

encías u otro dolor en la boca.
•  Sangrado al cepillarse, usar hilo dental o comer

alimentos duros.
•  Retraimiento o retracción de las encías.
•  Dientes flojos o separados.
•  Llagas en la boca.
•  Mal aliento persistente.

Problemas de salud bucal + diabetes
•  Enfermedad periodontal (de las encías).
•  Caries y pérdida de dientes.
•  Menor flujo de saliva.
•  Sensación de ardor en la boca o la lengua.
•  Infecciones bucales.
•  Cambios en la forma en que los dientes se acoplan.
•  Alteración del sentido del gusto.

Lo que usted puede hacer
Informe a su dentista que tiene diabetes y creen un plan: procedimientos proactivos, tratamiento con antibióticos, limpiezas 
dentales más frecuentes y el uso de enjuagues bucales medicados en el hogar. Programe citas con el dentista por la mañana. Los 
niveles de glucosa sanguínea tienden a estar más controlados a esa hora del día. Adopte buenos hábitos de higiene bucal: cepíllese 
los dientes dos veces por día y recuerde usar hilo dental.

© 2018 Delta Dental of Minnesota y sus afiliadas. Todos los derechos reservados.
Delta Dental of Minnesota es un licenciatario autorizado de Delta Dental Plans 
Association of Oak Brook, Illinois.

Obtenga más información sobre la conexión que
existe entre su salud bucal y su salud general en: 
DeltaDentalMN.org



Mejor salud con los años

Continúa en la parte de atrás.

Cepillado

Bebés
Nacimiento - 18 meses

Primeros años
3 a 5 años Edad escolar hasta la adultez

Bebés
Nacimiento - 18 meses

Primeros años
3 a 5 años Edad escolar hasta la adultez

Bebés
Nacimiento - 18 meses

Primeros años
3 a 5 años Edad escolar hasta la adultez

Bebés
Nacimiento - 18 meses

Edad escolar hasta la adolescencia 
3 a 5 años Adultos jóvenes hasta la adultez

Uso del hilo dental

Limpiezas y exámenes

Fluoruro

A los 3 años, ya tendrá 20 dientes
primarios. Cepille con una pequeña
cantidad de pasta dental con fluoruro, 
dos veces al día.

Cepille los dientes durante dos
minutos, dos veces al día, con pasta
dental con fluoruro.

Demasiado pronto para comenzar
a utilizar hilo dental.

Ayude a su hijo a limpiarse entre sus
dientes con hilo dental o un cepillo
especial.

Realice la limpieza con hilo dental
una vez al día.

Visite al dentista cuando aparezca
el primer diente, y antes del primer
cumpleaños.

Asegúrese de llevar a su hijo al
dentista una vez al año, o según
la frecuencia recomendada por
el dentista.

Visite a su dentista de forma regular
y asegúrese de aprovechar el cuidado
preventivo, que puede detectar
problemas antes de que se tornen
complejos, dolorosos o costosos.

Use una pequeña cantidad (del
tamaño de un guisante) de pasta
dental con fluoruro para cepillar
los dientes de su hijo una vez que
salgan. Aliéntelo a beber agua de
grifo en vez de cualquier otra
bebida azucarada.

Los niños y adolescentes con mayor
riesgo deberían recibir dos o más
tratamientos con fluoruro por año.

Es posible que el fluoruro de su pasta
dental y el agua de grifo sea suficiente,
pero algunos adultos con mayor riesgo
pueden necesitar un tratamiento con
fluoruro adicional.

Limpie las encías con un paño suave 
hasta que comiencen a desarrollarse 
los dientes. Los dientes comienzan 
a salir entre los 4 y los 7 meses. 
Comience a cepillar los dientes 
de su bebé durante dos minutos, 
dos veces al día, con una cantidad 
pequeña de pasta dental con fluoruro.



Delta Dental of Minnesota

Obtenga más información sobre la conexión que
existe entre su salud bucal y su salud general en:
DeltaDentalMN.org
DDMN.2.15.18

Bebés hasta los primeros años
Nacimiento - 5 años

Bebés hasta los primeros años
Nacimiento - 5 años

Edad escolar hasta la
adolescencia

Edad escolar hasta la
adolescencia

Adultos jóvenes hasta la adultez

Adultos jóvenes hasta la adultez

Adultos jóvenes hasta la adultez

Hasta la adultez

Bebés
Nacimiento - 18 meses

Primeros años hasta la adolescencia
3 a 18 años

Primeros años hasta adultos jóvenes

Bebés hasta adultos jóvenes Hasta la adultez

Bebés
Nacimiento - 18 meses

Selladores

Enfermedad de las encías

Procedimientos complejos

Boca seca

Conceptos básicos

Probablemente no sea necesario,
pero consúltelo con su dentista.

Probablemente no sea necesario,
pero consúltelo con su dentista.

Elija el agua de grifo frente a las
bebidas azucaradas y limite la
ingesta de alimentos azucarados
y ricos en almidón. Evite fumar y
masticar tabaco.

Los niños con mayor riesgo entre los 
6 y los 9 años deberían colocarse  
selladores en sus primeros molares, 
mientras que los niños con mayor riesgo 
entre los 10 y los 14 años deberían 
colocarse selladores en sus segundos 
molares. Los adolescentes con mayor 
riesgo pueden necesitar selladores.

El consumo frecuente de alimentos 
y bebidas azucarados puede 
provocar caries y la enfermedad de 
las encías. En el caso de los niños, 
enséñeles cómo se forman las caries 
y demuestre una buena conducta 
de salud bucal. En el caso de los 
adolescentes, asegúrese de poner 
atención en el cuidado preventivo 
y los exámenes.

La enfermedad de las encías se 
puede prevenir o tratar con facilidad 
si se descubre temprano. Si no se 
trata, puede conducir a pérdida 
de tejido, masa ósea y dientes. 
Asegúrese de aprovechar el cuidado 
preventivo y los exámenes.

A menudo, la enfermedad de las 
encías se puede prevenir. Evite 
compartir utensilios para comer 
y botellas, y evite “limpiar” el 
chupete de su hijo con la boca.

Aliente a los niños que participan en 
actividades deportivas y en otras 
actividades potencialmente peligro-
sas a usar protectores bucales.

Visite a su dentista de forma regular y 
asegúrese de aprovechar el cuidado 
preventivo, que puede detectar 
problemas antes de que se tornen 
más complejos, dolorosos o costosos. 
Si experimenta un cambio en su boca, 
analícelo con su dentista.

Asegúrese de examinar la boca 
de su hijo en busca de cambios 
y comparta cualquier inquietud 
con su dentista.

A menudo, la boca seca forma parte 
del proceso normal de envejecimiento 
y puede provocar un incremento de 
las caries. Muchos medicamentos 
tienen efectos secundarios, entre los 
que se incluye la boca seca.

Probablemente no aplique, pero 
consulte a su dentista si tiene 
inquietudes.

Elija el agua de grifo frente a las 
bebidas azucaradas y limite la 
ingesta de alimentos azucarados. 
Los chupetes o succionarse el dedo 
pueden afectar la ubicación de los 
dientes de adulto, por lo que debe 
tener un plan para que su hijo deje 
el chupete o deje de succionarse el 
dedo a los 2 años.

Hable con su dentista sobre los 
diagnósticos relacionados con la 
salud que pueda experimentar y los 
medicamentos que tome como 
parte del tratamiento. Evite fumar 
y masticar tabaco. Elija el agua de 
grifo frente a las bebidas azucaradas 
y limite la ingesta de alimentos 
azucarados y ricos en almidón.



La salud bucal de los niños

Los hábitos básicos son clave para una mejor salud 
bucal y general.
Estas son algunas sugerencias para mantener saludables los dientes de sus hijos.

Aliente el cepillado de
los dientes durante dos 

minutos, dos veces por día, 
y el uso del hilo dental una 
vez por día. Proporcione 
ayuda de ser necesario 

hasta que los niños puedan 
hacerlo solos.

En las visitas regulares al 
dentista pueden detectarse 
problemas antes de que se 

vuelvan costosos y 
dolorosos, y la mayoría de 
los cuidados preventivos 

tienen cobertura de 
muchos planes de seguros 

dentales básicos.

Si su dentista lo recomienda, 
utilice cuidados preventivos 
orales para niños, incluido el 
tratamiento con fluoruro y 

el uso de selladores dentales. 
Estos crean barreras protectoras 

contra las caries dentales en 
los dientes de los niños.

Las comidas nutritivas no 
solo son buenas para el 
cuerpo en crecimiento

de los niños, sino
también para la salud

de sus dientes.

Piense en sus bebidas 
al limitar las bebidas 
azucaradas y, si tiene 

acceso a agua del grifo 
fluorada, esa siempre es la 

mejor elección para los 
dientes saludables.

Aliente a su hijo a usar 
un protector bucal 
cuando participe en 

actividades o deportes
de contacto.

Recuerde que los niños 
tienden a seguir 

el ejemplo, por eso, 
asegúrese de reforzar las 

conductas positivas dando 
usted el ejemplo.

Continúa en la parte de atrás.



¿Cuándo le saldrán los dientes
de leche a su hijo?

Delta Dental of Minnesota

Obtenga más información sobre la conexión que
existe entre su salud bucal y su salud general en:
DeltaDentalMN.org
DDMN.1.16.18

Dientes superiores

Dientes inferiores

Incisivos centrales

Incisivos laterales

Canino (colmillo)

Primer molar

Segundo molar

9.6

Edad en que
salió el diente

(meses)

Edad en que se
cayó el diente

(años)

12.4

18.3

15.7

26.2

7

8

11

10

10.5

Segundo molar

Primer molar

Canino (colmillo)

Incisivos laterales

Incisivos centrales

26.0

Edad en que
salió el diente

(meses)

Edad en que se
cayó el diente

(años)

15.1

18.2

11.5

7.8

11

10

9.5

7

6



Herramienta Find a Dentist (Buscar un dentista)

En Delta Dental of Minnesota, nos esforzamos por hacer que sus visitas al dentista sean lo más sencillas 
posibles. Con la herramienta Find a Dentist (Buscar un dentista), puede comprobar si su proveedor actual 
está en la red o buscar un nuevo dentista.

Delta Dental of Minnesota

Find A Dentist Contact

Visite DeltaDentalMN.org
y haga clic en el enlace “Find A 
Dentist” (Buscar un dentista).

Paso 1 :

Selecciónelo si desea encontrar 
un dentista de la red o un nuevo 
dentista. Luego puede buscar 
por nombre, lugar o red.

Paso 2:

Filtre sus resultados de búsqueda.

Paso 3:

I want to see if a 
dentist is in-network.

I’m looking for 
a new dentist.

Show me providers named ______________

within ___________ of __________________

covered under ________________________________

last name

address or zip
PPO™ & Premier® Networks

10 miles

Show me ____________
within ________ of _________
covered under _________________________PPO™ & Premier® Networks

10 miles 55415
All Providers

ACTIVE FILTERS

X Taking New Patients

Delta Dental of Minnesota

The Power of SmileTM

Obtenga más información sobre cómo la salud bucal se 
conecta con la salud general en: 
DeltaDentalMN.org
DDMN.9.3.19
© 2019 Delta Dental of Minnesota y sus afiliadas. Todos los derechos reservados.
Delta Dental of Minnesota es un licenciatario autorizado de Delta Dental Plans Association of Oak Brook, Illinois.
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